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Opinia

w sprawie warunków i zasad realizacji edukacji przedporodowej przez położną podstawowej opieki zdrowotnej

Edukacja przedporodowa jest jednym z ważnych działań w  opiece nad kobietą ciężarną

i stanowi element profilaktyki pierwszorzędowej. Jest zbieżna z celem operacyjnym nr 7 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015 ( Załącznik do Uchwały Nr 90/2007 Rady Ministrów z dnia 15 maja 2007r.), sformułowanym jako „Poprawa opieki zdrowotnej nad matką, noworodkiem i małym dzieckiem i należy do priorytetów zdrowotnych, określonych rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetów zdrowotnych ( Dz. U. Nr 137 poz.1126)  „Poprawa jakości i skuteczności opieki zdrowotnej nad matką, noworodkiem i dzieckiem do lat 3”. 

Edukacja kobiet w okresie ciąży znalazła odzwierciedlenie w zapisach rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 23 września 2010r. w sprawie standardów postępowania oraz procedur medycznych przy udzielaniu świadczeń zdrowotnych z zakresu opieki okołoporodowej sprawowanej nad kobietą w okresie fizjologicznej ciąży, fizjologicznego porodu, połogu oraz opieki nad noworodkiem (Dz.U.Nr 187 poz. 1259 ), które weszło                  w  życie z dniem 8 kwietnia 2011r., oraz w znowelizowanym tekście rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 września 2012 r. w sprawie standardów postępowania medycznego przy udzielaniu świadczeń zdrowotnych z zakresu opieki okołoporodowej sprawowanej nad kobietą w okresie fizjologicznej ciąży, fizjologicznego porodu, połogu oraz opieki nad noworodkiem (  Dz. U. Nr 12, poz.1100). Zapisy ww. rozporządzenia  w części: Zalecany zakres świadczeń profilaktycznych i działań w zakresie promocji zdrowia oraz badań diagnostycznych i konsultacji medycznych, wykonywanych u kobiet w okresie ciąży, wraz z okresami ich przeprowadzania, wskazują, że „od 21 tygodnia ciąży do okresu porodu, kobieta ciężarna  powinna odbyć praktyczne i teoretyczne przygotowanie do porodu, połogu, karmienia piersią i rodzicielstwa w formie grupowej lub indywidualnej”.

Do realizacji  edukacji przedporodowej upowazniona jest położna podstawowej opieki zdrowotnej.

Przedmiotem umowy o udzielanie świadczeń położnej poz są świadczenia określone                   w części I załącznika Nr 3 do rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r.                  w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej                      (Dz. U. Nr 139, poz.1139). Wykaz świadczeń gwarantowanych położnej podstawowej opieki zdrowotnej obejmuje:

1) wizytę realizowaną w warunkach ambulatoryjnych,

2) wizytę realizowaną w domu świadczeniobiorcy,

3) wizytę patronażową, 

4) wizytę profilaktyczną.

Warunki i zasady prowadzenia edukacji przedporodowej przez położną poz określa § 20 (rozdział 6 Świadczenia położnej poz ) zarządzenia Nr 85/2011/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 17 listopada 2011 r. w sprawie określenia warunków zawierania i realizacji umów o udzielanie świadczeń w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna ze zm.  z 2012 i 2013r. Edukacja przedporodowa realizowana jest                   w ramach wizyt profilaktycznych położnej poz i obejmuje zaplanowanie i realizację                       na rzecz populacji objętej opieką,w zakresie posiadanych kompetencji, świadczeń profilaktycznych oraz z zakresu promocji zdrowia, w tym prowadzenie edukacji kobiet                       w ciąży oraz w ciąży wysokiego ryzyka, przygotowującej kobiety do odbycia porodu                        i rodzicielstwa. 

Podstawą prowadzenia edukacji przedporodowej dla kobiet w ciąży o fizjologicznym przebiegu oraz w ciąży wysokiego ryzyka, jest opracowany przez położną poz plan edukacji obejmujący praktyczne i teoretyczne przygotowanie do porodu, połogu, karmienia piersią i rodzicielstwa.

Plan edukacji stanowi integralną część dokumentacji medycznej  prowadzonej przez położną poz.

Edukacja przedporodowa powinna być realizowana od 21 tygodnia ciąży do terminu rozwiązania z uwzględnieniem następujących zasad:

· 1 raz w tygodniu (od poniedziałku do piątku) w okresie od 21 do 31 tygodnia ciąży, 

· 2 razy w tygodniu (od poniedziałku do piątku) w okresie od 32 tygodnia ciąży                   do terminu rozwiązania, w terminach i w miejscu uzgodnionym z kobietą ciężarną. 

Ustawodawca dopuszcza prowadzenie edukacji w formie indywidualnej  w miejscu zamieszkania kobiety czy w gabinecie położnej lub w formie grupowej w gabinecie położnej. 

W celu zapewnienia wysokiej jakości zajęć, położna na podstawie zdiagnozowanego poziomu wiedzy i potrzeb ciężarnej, powinna poza obowiązującym planem edukacji posiadać nowoczesny warsztat pracy, w tym m.in. konspekty lub scenariusze zajęć                       i środki dydaktyczne.  

Mając na uwadze korzyści jakie niesie edukacja przedporodowa, położne poz powinny                  w szerokim zakresie włączyć się do wzmacniania zdrowia kobiety ciężarnej,( które determinuje warunki rozwojowe dziecka), poprzez propagowanie zdrowego stylu życia, przygotowanie do porodu, karmienia piersią, do opieki nad noworodkiem/niemowlęciem. 
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